Sprawozdanie merytoryczne
Stowarzyszenia Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Plocku im. Janiny Czaplickiej za rok 2025

|. Dane organizaciji:

Stowarzyszenie Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Ptocku im, Janiny Czaplickiej09-402
Ptock Plac Dgbrowskiego 2 KRS 0000226736, status OPP uzyskano 08 kwietniu 2008 r.

Czlonkowie wtadz wybrani na Walnym Zebraniu w dniu 24.06.2024r,

Zarzqd:

Urszula Lewandowska - Prezes
Wanda Maria Drzewoszewska - Wiceprezes
Ewa Maria Pietrzak - Wiceprezes
Bozena Jolanta Jasinska - Sekretarz
Anna Trzcinska - Skarbnik
Bozena Musiat - cztonek
Wiestaw  Raczynski - cztonek
Maria Zalewska Mikulska - czlonek
Krystyna Matgorzata Gajewska - czlonek

Z dniem 01.12.2025r zrezygnowala z czlonkowstwa 1 cztonka Zarzadu.

Komisja Rewizyjna

Jerzy Nowakowski - Przewodniczacy
Marianna Szymanska - Sekretarz
Grazyna Klobukowska - Cztonek

Sqd KoleZenski

Zofia Nowakowska - Przewodniczaca
Urszula Bejger - Sekretarz

Szmulewicz Barbara - Czlonek



SUTW w Ptocku im, Janiny Czaplickiej prowadzi dziatalno$¢ w zakresie pomocy spoteczne;j
na rzecz osob starszych, poprzez udzielanie im pomocy w celu przezwyci¢zenia trudnej
sytuacji zyciowe] wynikajacej ze starszego wieku.
W celu wykonania powyzszych zadan SUTW:
1/ prowadzi r6zne formy dziatalno$ci edukacyjnej, zdrowotnej, kulturalne;j
tworczej i turystyczno-krajoznawczej;

2/ wlacza osoby starsze do systematycznego ksztalcenia ustawicznego w
celu stymulowania sprawno$ci intelektualnej i fizyczne;j;

3/ aktywizuje spotecznie 1 poprawia jakos$¢ zycia seniorow;
4/ stwarza warunki godnego starzenia sig.

Powyzsze cele realizowane sg poprzez:

1/ wyktady, seminaria, dyskusje, konferencje naukowe prowadzone przez
specjalistow réznych dziedzin nauki;

2/ kontynuowanie nauki jezykow obcych;

3/ spotkania z ludzmi kultury i1 nauki;

4/ prowadzenie aktywnej dziatalnosci turystyczno-krajoznawczej;

5/ rozwijanie dziatalnos$ci w sekcjach ,zespotach i grupach zainteresowan
prowadzonych przez specjalistéw lub samych stuchaczy zgodnie z
potrzebami SUTW w Plocku;

6/ wydawanie zbiorow wlasnej tworczosci, opracowan i wspomnien.

II. Charakterystyka dziatalno$ci organizacji.

REALIZACJA PROJEKTU ,, Apetyt na Zycie - Aktywni Seniorzy na Mazowszu — Edycja 2025”
Projekt sfinansowany (w 100%) ze srodkéw z budzetu Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego
Otrzymane dofinansowanie — 49405, zt

Wydatkowana kwota— 49 008,90, zt

PRZESTRZEN EDUKACYJNA DLA SENIOROW

W ramach dziatania zrealizowano: wyktady, warsztaty taneczne ,teatralne, muzyczne |,
komputerowe, plastyczne oraz miedzypokoleniowe warsztaty rekodzieta i taneczne.

WYKELADY — w ramach projektu przeprowadzono 3 wykfady

Tadeusz Sygietynski — Patron Mazowsze 2025. Wyktad w Ptocku odbyt sie w Akademii Mazowieckiej,
drugi w bibliotece publicznej w Brudzeniu Duzym, trzeci w Gminie Miasto Drobin. Ogoétem na
wykfadach wzieto udziat 42 osoby.

oraz 3 wykfady Zdrowe odzywianie senioréw odbyty sie w Gminie Miasto Drobin , w Brudzeniu
Duzym i w Ptocku w sklepie zielarskim na ul. Jana Pawta 4, gdzie wzieto udziat 45 osdb.

WARSZTATY KOMPUTEROWE ,,KOMPUTER | INTERNET BEZ TAJEMNIC”

Zrealizowano w terminie: 2025-09-02 - 2025-12-15

Opis: Przeprowadzono 10 warsztatow komputerowych ,Komputer i Internet bez Tajemnic” 2- godzinnych.
tacznie przeprowadzono 20 godzin warsztatéw komputerowych.

W warsztatach wzieto udziat 15 seniorow z Miasta Ptocka



. POZNAJEMY TRADYCJE | KULTURE MAZOWSZA

W ramach dziatania zrealizowano 3 wycieczki do miejsc zwigzanych z tradycjg i kulturg Mazowsza
WYCIECZKA DO MUZEUM WSI MAZOWIECKIEJ W SIERPCU (SKANSEN)
Wycieczkg zrealizowano w dniu 10.09.2025

W wycieczce wzigto udziat 26 osob

WYCIECZKA DO TEATRU POLSKIEGO W WARSZAWIE

Wycieczkg zrealizowano w dniu 11.10.2025

Przedstawienie ,Aktorzy w dobrej wierze” w Teatrze Polskim w Warszawie obejrzato 50

WYCIECZKA DO EUROPEJSKIEGO CENTRUM ARTYSTYCZNYM im. FRYDERYKA CHOPINA w
SANNIKACH na KONCERT CHOPINOWSKI

Wycieczkg zrealizowano w dniu 06.12.2025

W koncercie wzieto udziat 37 osob.

MOJE PASJE - MOJE ZYCIE - warsztaty artystyczne

- warsztaty muzyczne

- warsztaty teatralne

- warsztaty rekodzieta ludowego
- warsztaty taneczne.

WARSZTATY MUZYCZNE ,ROZSPIEWANY SENIOR”
Zrealizowano 20 warsztatow muzycznych 1,5-godzinnych, tgcznie 30 godzin warsztatow.
W warsztatach wzigto udziat 25 seniorow z Miasta Ptocka.

WARSZTATY TEATRALNE ,MOJ TEATR”
Zrealizowano 7 warsztatéw teatralnych 2-godzinnych tgcznie 14 godzin warsztatow.
W warsztatach teatralnych wzieto udziat 10 oséb.

WARSZTATY REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO ,PRACOWNIA KREATYWNOSCI”
Zrealizowano 7 warsztatéw rekodzieta artystycznego 2-godzinnych tgcznie 14 godzin warsztatéw.
W warsztatach rekodzieta artystycznego wzieto udziat 10 oséb.

WARSZTATY TANECZNE ,ROZTANCZONY SENIOR”
Zrealizowano 10 warsztatow tanecznych 1,5-godzinnych, fgcznie 15 godzin warsztatéw.
W warsztatach wzieto udziat 18 oséb.

BUDOWANIE DIALOGU MIEDZYPOKOLENIOWEGO - migdzypokoleniowe spotkania z tradycja

: W ramach dziatania zrealizowano warsztaty taneczne ,Poznajemy sie w tancu” oraz swigteczne warsztaty
rekodzieta ludowego

WARSZTATY TANECZNE ,POZNAJEMY SIE W TANCU”

Zrealizowano 6 warsztatdw tanecznych 2-godzinnych, tacznie 12 godzin warsztatéw.

W warsztatach wzieto udziat 20 oséb, w tym:

- 10 senioréw w wieku 55 lat lub wiecej

- 10 0os6b mtodych w wieku 14 — 20 lat.

SWIATECZNE WARSZTATY REKODZIELA LUDOWEGO

Zrealizowano 6 swigtecznych warsztatow rekodzieta ludowego 1-godzinnych, tgcznie 6 godzin warsztatow.

W warsztatach wzieto udziat 20 oséb, w tym:

- 10 senioréw w wieku 55 lat lub wiecej

- 10 dzieci w wieku 8 - 13 lat.

w partnerstwie ze Stowarzyszeniem Przyjaciét Harcerskiego Zespotu Piesni i Tanca im. Druha Wactawa Milke w
Ptocku

6. PIKNIK POZEGNANIE LATA

: W ramach dziatania zorganizowano Piknik ,Pozegnanie lata” — 5 godzinny

Piknik zostat zorganizowany 03.09.2025 w Zielonym Ogrédku prowadzonym przez Miejski Osrodek Sportu i
Rekreacji w Ptocku

W Pikniku wzieto udziat 71 senioréw



W 2025r.zrealizowano 18 wyktadéw popularno- naukowych

w tym 9 bezptatnych,
WYKLADY 2025r

Tytut wyktadu wyktadowca Uwagi
Data
22.01.2025r Refleksologia i pracaz | Monika Brzezifiska 26 0sbb
ciatem Koszt 400,00 zt
29.01.2025r Przyrodniczo- Agnieszka Kepska 23 osoby
kulturow.a.pod.roz do Koszt 350,00 zt
norweskiej krainy
Oppland
12.02.2025r Sluby i amory na Krzysztof Dworczyk 15 oséb
Swiecie — wykfad Pisarz, podréznik Koszt 450,00 zt
walentynkowy
19.02.2025r Refleksologia i pracaz | Monika Brzeziriska 22 osoby
ciatem ciag dalszy Koszt 400,00 zt
05.03.2025r Z usmiechem Ci do Jacek tapinski 25 0séb
I -
twarzy! Dobry humor Koszt 450,00 zt
lepsze zycie” wesoty
wyktad o sensownych
sprawach
12.03.2025r Zycie kulturalne w Maria Zalewska- 33 osoby
okresie Mikulska
. . bezptatny
dwudziestolecia
miedzynarodowego
26.03.2025r Renta wdowia Prac. ZUS 8 séb
bezptatny
02.04.2025r Kwasy omega 3 Katarzyna Lewkowicz- | 22 osoby
Siejka bezptatny
7.05.2025r Pielegnacja domowa. Marta Baranowska, 13 oséb
Czym kierowac sie w -
Kosmetolog kliniczn Bezptatn
doborze kosmetykdw 8 y pratny
14.05.2025r Sztuczna inteligencja Ewa Muchametczyn 17 oséb
cz.| bezptatny
21.05.2025r Sztuczna inteligencja Ewa Muchametczyn 13 oséb
cz.ll bezptatny
21.05.2025r Sen najlepszy Psycholog Michat
przyjaciel twojego Kuczek ( doktorant) 24 osoby

mozgu




bezptatny

04.06.2025r Historia teatru w Maria Zalewska- 22 osoby
Ptocku Mikulska
bezptatny
20.10.2025r WH1. Reymont — laureat | Dr Joanna Banasiak 26 0sbb
nagrody Nobla Koszt
Projekt Opowiesci
spod strzechy
03.11.2025r Cukier i pszenica — co Dr Lewkowicz - Siejka 18 o0séb
robig z naszym bezplatny
zdrowiem
Kultura i zwyczaje w Krzysztof Dworczyk 52 0séb
17.11.2025r V\{lelklejnl?{ryt.anu, Projekt: Senior w
Hiszpanii i Niemczech . )
rytmie jezykéw obcych
24.11.2025r Zastuzona ptocczanka | Matgorzata Oséb 14
Mira Ziminiska - Grabowska - Panek
S Koszt
Sygietynska
Projekt:
01.12.2025r Czy ludzie na pewno Jarostaw Wanecki Oséb 18
chcg by¢ zdrowi lekarz
Projekt:

. W 18 —tu wyktadach uczestniczyto 391 0s0b, w tym 9 wykladow bezptatnych, koszty czterech

wyktadoéw pokryte z projektow a poniesione koszty przez SUTW to kwota 2050 zt.

Stuchacze Stowarzyszenia wzieli czynny udziat w paradzie senioréw zorganizowang przez Ptocka

Rade Senioréw.

Dyskusyjny Klub Literacki dziatajacy przy SUTW jest jednym z najdtuzej
dziatajacych két zainteresowan.

Obecnie w posiedzeniach Klubu Literackiego bierze udziat 16 oséb. Spotkania
odbywajga sie raz w miesigcu / drugi czwartek miesigca/ w Domu Broniewskiego.

W roku 2025 odbyto sie 8 spotkan, na ktérych omawiano wydarzenia zwigzane z
biezagcym zyciem literackim i kulturalnym. Omawiane w czasie spotkan pozycje literackie
wynikaty z réznych zainteresowan uczestnikow.

- W styczniu spotkanie poswiecone byto ,,Opus magnum” Jona Fossego, laureata Literackiej
Nagrody Nobla w 2023 roku.




- W bylismy na spektaklu Teatru Dramatycznego im. J. Szaniawskiego w Ptocku.
- W marcu omawiane byty ostatnio ogladane ciekawe filmy i spektakle teatralne w teatrach
warszawskich.
- W kwietniu dyskutowano na temat ksigzki Joanny Kuciel - Frydryszak ,,Chtopki”, uznanej
za najlepsza publikacje w 2023 roku.
- W maju uczestniczylismy w spotkaniu z Joanng Kuciel- Frydryszak autorka ,Chtopek” -
spotkanie
byto w Mediatece
- Pazdziernikowe spotkanie poswiecone zostato przyblizeniu sylwetki Urszuli Koziot,
laureatki
nagrody Nike za tom wierszy ,,Raptularz”.
- W listopadzie, omawialismy powies¢ ,,Madame” Antoniego Libery i ksigzke Michata
Witkowskiego ,,Wiara . Autobiografia”, ktorg nagrodzono czytelnicza NIKE.
- Grudniowe spotkanie poswiecone byto prezentacji najpiekniejszych opiséw Swiat Bozego
Narodzenia w literaturze polskiej i najpiekniejszym wierszom o tematyce swiatecznej.
- Waznym tematem przewijajacym sie w czasie spotkan byto nakreslenie sylwetek pisarzy
nominowanych do Literackiej Nagrody NIKE, czy postaci Samantha’y Harvey i jej powies¢
"Orbital", ktéra zdobyta Nagrode Bookera, uznawanej za jedng z najbardziej prestizowych
nagréd na swiecie.

Ponadto dyskutowano o ksigzkach nagrodzonych Nagrodag im. Ryszarda
Kapuscinskiego za najlepszy reportaz oraz polecano inne wazne pozycje ksigzkowe do
przeczytania.

Cztonkowie Klubu omawiali takze lektury polecane do przeczytania w okresie wakacji.

Klub dyskusyjny filmowy w 2025r realizowat sie siedmiokrotnie poprzez wyjscia do kina Nowe
Przedwiosnie. W dyskusjach po projekcji filmu brato udziat okoto 76 osdb.

Sekcja brydza sportowego - 28 osoby-spotkania raz w tygodniu w czwartek w Domu
Broniewskiego nieodptatnie, zmusza do niezwyklej koncentracji i ¢wiczenia umystu takze spotkan
kolezenskich. To doskonata rozrywka umystowa dla seniorow. Spotkania odbywajg si¢ rowniez w
okresie wakacyjnym oraz ferii.

W okresie sprawozdawczym odbyto sie 35 dwugodzinnych spotkan sekcji ,,Foto”

Zajecia sktadaty sie z czesci teoretycznej, cwiczen praktycznych i krytycznego omawiania prac
wtasnych uczestnikéw spotkan.

Podczas czesci teoretycznej byty oméwione zagadnienia:

- zasady wykonywania zdjeé pejzazowych,

- podstawowe zasady kompozycji obrazu - ,ztoty podziat”,
- manipulowanie ostroscig jako srodek wyrazu w fotografii,
- fotografowanie detali,

- makrofotografia, oswietlenie bezcieniowe,

- btedy w fotografii portretowej,

- podstawowe btedy podczas wykonywania fotografii grupowych.



Realizowane ¢wiczenia korespondowaty z tematykg czesci teoretyczne;j.

Natomiast prace wtasne uczestnikdw to zaréwno prace inspirowane tematyka zaje¢, jak tez
fotografie na tematy dowolne.

13 czerwca 2025 z udziatem 14 uczestnikéw grupa zrealizowata wystawe plenerowg ,Foto-
Kalejdoskop” w bramie Domu Darmstadt.

W zajeciach uczestniczy 17 oséb.

Zajecia odbywajg sic w siedzibie POKiS w Ptocku pod nadzorem Artura Krasa.

. Cztonkowie sekcji fotograficznej obstugiwali r6zne wazne wydarzenia odbywajace si¢ w ramach
dziatalnosci réznych sekcji SUTW, np.:
wystepy grup artystycznych , koncerty, wystawy, zabawy, wycieczki, zebrania , wyktady i.t.p.

W roku 2025 zajecia nauki jezykdéw obcych odbywaja sie¢ w Domu Broniewskiego i
korzystamy z nieodptatnego uzyczenia sal dydaktycznych .
Zajecia rozwijanie kompetencji jezykowych o0sdb starszych oraz wspieranie ich aktywnosci

edukacyjnej i spoteczne;.

W pierwszym pétroczu 2025 roku kontynuowane byty zajecia z jezyka angielskiego w szesciu
grupach . razem 84 godz. 65 osdb. Zajecia w pierwszym pdtroczu zostaty sfinansowane ze srodkow
wiasnych uczestnikéw w kwocie 9800 zt .

Grupa jezyka hiszpanskiego 14 godz. — 17 oséb.
Grupa jezyka niemieckiego -, 12 oséb.

W drugim pétroczu 2025 roku cztonkowie Stowarzyszenia korzystali nieodptatnie w ramach
projektu sfinansowanego z funduszy Gminy — Miasto Ptock. Projekt pod tytutem ,Senior w rytmie
jezykéw obcych”. . W jego ramach odbywaty sie zajecia z jezyka angielski w 6 grupach-, dwie grupy
jezyka hiszpanskiego ijednia niemieckiego.

Zajecia z informatyki komputerowej w 2025r.

prowadzita Pani Katarzyna Racka wyktadowca Akademii Mazowieckiej w Ptocku
.0d stycznia do maja byty to zajecia odptatne przez 26 uczestnikéw w sali
komputerowej Akademii Mazowieckiej w Ptocku. Sala uzyczona nieodptatnie.

Tematem warsztatow to:

- sztuczna inteligencja Chat GTP

- obstuga aplikacji gov. m. Obywatel, aplikacji bankowych
- seniorzy w Swiecie sztucznej inteligencji AL.

- korzystanie ze skanera kodow OR

- exel w praktyce korzystanie z aplikacji Gemini



W ramach projektu ,Apetyt na zycie...” zajecia pt ,, Komputer i Internet bez
granic ,, sfinansowany ze srodkéw MCPS odbyto sie 20 godzin.

Tematyka to : generowanie obrazéow w Internecie, korzystanie z googlemap,
bezpieczennstwo w sieci itp..

W biezgcym roku korzystano takze z bezptatnych zaje¢ w ramach projektu
»,Dostepni cyfrowo” uruchomionego przez Urzagd Miasta Ptock. Zajecia te
odbywaty sie w Urzedzie Miasta Ptocka i korzystato 20 oséb.

Grupa internetowa korzystata réwniez z bezptatnych szkolen zorganizowanych
przez Centrum Projektéw Polska Cyfrowa . Projekt finansowany ze sSrodkow
Krajowego Planu Odbudowy i bedzie kontynuowany w 2026 .

Dziatalnosé sekcji gimnastycznej

W roku 2025 odbyto sie ogétem 146 godzin zajec z gimnastyki rehabilitacyjnej dla
cztonkow SUTW.

W tej liczbie jest 47 godz. zaje¢ przeprowadzonych w ramach projektu Senior dbajacy o
dobra jakosé swojego zycia”, a dofinansowanego przez Urzad Miasta Ptocka kwotg 9000 zi.
1 byl realizowany od 6 pazdziernika do 15 grudnia 2025 r, uczestniczyto 75 osob.

W zajeciach ktére odbywaty sie 5 razy w tygodniu uczestniczyto ponad 70 oséb w
poszczegblnych grupach, po okoto 15 oséb w kazdej pod kierunkiem Bozenny Rutkowskiej -
rehabilitantki .

W okresie od stycznia do wrzesnia przeprowadzonych zostato 99 godzin éwiczen, za
ktére uczestnicy uiszczali optaty. Zajecia odbywaly sie 5 razy w tygodniu, uczestniczylo
okolo70 oséb w grupach po 15 oséb. Wszystkie zajecia odbywaly sie w sali
gimnastycznej Wyzszej Szkole im. Pawla Wlodkowica w Plocku.

Ponadto w ramach projektu ’Senior dbajacy o dobrg jakos¢ swojego zycia”
zorganizowano wyktad z zakresu edukacji zdrowotnej. 1 grudnia 2025 Jarostaw Wanecki
wygtosit wyktad ,,Czy ludzie na pewna chca byé zdrowi” dla 50 os6b.

Wyktad odbyt sie w auli Akademii Mazowieckiej przy ul Gatczyrskiego.



Stowarzyszenie kontynuuje wspolprace z:

Muzeum Mazowieckim,

Ksigznicg Ptocka,

Akademig Mazowiecka

Panstwowg Szkota Muzyczng I i II stopnia . im. K. Szymanowskiego
Ptocka Galerig Sztuki, Domem Darmstadt,
Mtodziezowym Domem Kultury,

Ptockim Osrodkiem Kultury i Sztuki,

Harcerskim Zespotem Piesni i Tanca "Dzieci Plocka"
Ptocka Orkiestra Symfoniczna,

Patacem w Sannikach-koncerty Chopinowskie,
Spoétdzielczym Domem Kultury ,

Choragwia Mazowiecka ZHP,

Ptocka Straza Miejska ,

- Grupy artystyczne w roku 2025.

Przy SUTW dziala 7 grup artystycznych ;grupa taneczna ,,Tance Polskie” ,grupa taneczna ,,Tance w
Kregu dookota $§wiata” ,grupa taneczna ,,0ld Country” ,sekcja teatralna” Remedium”, sekcja
wokalna chor ,,Vox Maiorum ,, sekcja Plastyczno- malarska oraz sekcja Rekodzieta artystycznego

Dziatalnos¢ sekcji teatralnej Remedium w Plocku
im. J. Czaplickiej w roku 2025

Projekt pt.”Opowiesci spod strzechy” w kwocie ztotych 10.000,00
zostat dofinansowany ze srodkdw Miasta Ptocka.

Prezentacje dla mieszkancéw miasta Ptocka

1. 24.01.2025r Spotkanie miedzypokoleniowe — spektakl
,Kobiety portret wtasny, sala widowiskowa /szk. podst. nr 3/

2. 21.03.2025r Powitanie wiosny

3. 11.04.2025r Kuchnia literacka - Ksigznica Ptocka

4. 10.05.2025r Warszawa Wtochy — udziat w Mazowieckich

Spotkaniach Artystycznych Uniwersytetéw Trzeciego Wieku i

Klubéw Seniora, zajecie Il miejsca- Ztoty Laur

20.08.2025r  Kuchnia Literacka - Ksigznica Ptocka

26.08.2025r  Kuchnia literacka — Awantura przy grillu

06.09.2025r Narodowe czytanie — Jan Kochanowski - POEZJE

28.09.2025r  Parada Senioréow

06.11.2025r  Spacer przez historie — Polskie drogi do

wolnosci; szkota podstawowa 24 /Pawet Milke/

©® N w

10. 13.11.2025rPrzeglad twodrczosci artystycznej seniorow



11.07.11.2025r Czytanie wierszy poetki B. Tyszkiewicz

12. 15.11.2025r Premiera sztuki ,,Opowiesci spod strzechy

13. 27.11.2025r Kuchnia Literacka - Ksigznica Ptocka

14 .29.11.2025r Il spektakl ,Opowiesci spod strzechy”
15 04.12.2025r lll spektakl , Opowiesci spod strzechy”

Grupa ,,Tance Polskie” .Liczy 18 cztonkow, proby odbywaty si¢ raz w tygodniu w siedzibie
HZPiT ,,Dzieci Ptocka z przerwa wakacyjng. Grupa brata udzial w charytatywnym pikniku
organizowany przez Rade Mieszkancow osiedla Lukasiewicza , finale WOSP, przywitaniu wiosny
na bulwarach tumskich.

Grupa brata udziat poprzez swoj wystep w Senioriadzie

oraz wystepowata w Domu Pomocy Spotecznej w Sikorzu

Realizowany byt projekt ,,Zastuzona ptocczanka Mira Ziminska Sygietynska” dofinansowany przez
Urzad Miasta Plocka” w kwocie 10000 zt. Finatem projektu byt koncert dla mieszkancow miasta
Plocka.

Grupa taneczna Taniec w kregu ,, Dookata $Swiata” w 2025r.
25 stycznia 2025 roku Krag wystgpit w Galerii Wistaw ramach kolejnej edycji Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy.

Przygotowano i ztozono w UM Ptocka wniosek o dofinansowanie projektu pn.”Ptock w rytmie tarica
w KREGU”. Projekt uzyskat dofinansowanie na kwote 5000 zt.

24 maja grupa wystapita z programem tanecznym w Domu Seniora LEONIANUM w Sikorzu.

7 czerwca Krag uczestniczyt w IV Pikniku Rodzinnym pn.,Integrujemy Pokolenia "w LEONIANUM w
Sikorzu

13wrzesnia Grupa Krag wystapita na pikniku RMO tukasiewicza prezentujac 10 minutowy uktad
taneczny.

25 pazdziernika grupa Krag wystgpita na Senioriadzie w Ptocku.

13 grudnia w siedzibie Dzieci Ptocka odbyt sie koncert galowy w ramach projektu ,Ptock w rytmie
tanca w KREGU”

Grupa Krag ,,Dookota Swiata” liczy aktualnie 34 cztonkdw.

Grupa taneczna Old Country liczy 27 osob,
33 zajecia po 2 godziny = 66 godzin w siedzibie HZPiT , Dzieci Ptocka”

Wsparta byta dwoma projektami

7 godzin w ramach projektu ,,Senior w rytmie jezykdéw obcych”

10 godzin w ramach projektu ...Apetyt na zycie...

17 godzin z instruktorem tanica - Michat Milewski

49 godzin zajecia prowadzone przez — Janina Dekarz, Ewa Karolewska , Olga Olszewska



3 nowe choreografie

wystepy :

23.08.2025r Mazowiecki Festiwal Senioréow ,Silver Stars” w Warszawie
13.09.2025r Piknik rodzinny ,, Jak dobrze mie¢ Rodzine”

29.09.2025r Dom Seniora Leonianum ,,Piekne Zycie” w Sikorzu
25.10.2025r Senioriada — artystyczny przeglad twdrczosci senioréw
udziat w koncercie grupy tanecznej , Tarice Polskie” 22.11.2025r

Sekcja plastyczno- malarska Informacje o pracy sekcji plastyczno-malarskiej w
2025 roku

1. Aktualnie sekcja liczy 15 cztonkdw,

2. Sekcji otrzymata wsparcie finansowe z zadania publicznego ,, Apetyt na zycie”

3. Cztonkowie sekcji brali udziat w warsztatach odbywajacych sie w srody w Sali POKiS przy ul.
Jakubowskiego 10. W tym czasie doskonalili swoje umiejetnosci malarskie oraz pod opieka

mgr Zofii Samusik -Zaremby przygotowywali obrazy do 4 wystaw malarskich:
»Dawnych wspomnien czar” — 20.03.2025 r., Filia nr 7 Ksigznicy Ptockiej,
,Obrazy zza szafy” — 17.07.2025 r., Filia nr 7 Ksigznicy Ptockiej,
»Art. Deco wcigz inspiruje” —11.12.2025 r., Sala Kolumnowa Ksigznicy Ptockiej,
,»20 lat w kolorach” wystawa jubileuszowa — 24.10.2025 r., Mediateka Ksigznicy Ptockiej.

4. W dniu 24 pazdziernika odbyty sie obchody 20-lecia dziatalnosci w Mediatece Ksigznicy
Ptockiej. W ramach obchodéw odbyta sie prezentacja multimedialna 20-letniej historii
dziatalnosci Sekcji i dokonan jej cztonkéw. Obchodom towarzyszyta wystawa jubileuszowa oraz

fotograficzny reportaz dziatalnosci sekcji w latach 2005 — 2025.

- cztonkowie sekcji uczestniczyli w dniu 27.04.2025 r. wspdlnie z cztonkiniami sekcji rekodzieta

artystycznego w kiermaszu na Starym Rynku

Sekcja wokalna chor Vox Maiorum



WYSTEPY CHORU

ROK 2025

28 marca - DPS Brwilno- piesni wielkopostne

06 kwietnia - koncert pasyjny w Kosciele Mitosierdzia Bozego w
Gostyninie

09 kwietnia - spotkanie Wielkanocne w Hotelu Tumskim w Ptocku
14 czerwca - warsztaty dla choru w Rzgowie k/ Lodzi

04 lipca - konkurs choréw w Warszawie (Wilanéw) - 11 miejsce

13 wrzesnia - piknik charytatywny przy SP nr 3 w Plocku

25 wrzesnia - otwarcie Domu Kultury w Gostyninie

30 wrzesnia - inauguracja roku akademickiego

07 pazdziernika — "Leonianum” - koncert piosenek rozrywkowych dla
pensjonariuszy Domu Seniora

25 pazdziernika — Senioriada - przeglad zespotow artystycznych w Szkole
Muzycznej w Plocku

03-04 listopada - przeglad artystyczny 0sob starszych w Warszawie -
nagroda publicznosci

09 grudnia - Wigilia w Hotelu Tumskim w Ptocku

06 grudnia - koncert Mikotajkowy na Starym Rynku w Ptocku

Proby choru odbywaly si¢ raz w tygodniu w siedzibie Stowarzyszenia Aktywny Senior ul.
Otolinska. .Jest to chor zenski trzygtosowy. Liczy 32 cztonkow. Grupa zostata
dofinansowana projektem ,,Apetyt na Zycie....” oraz bonem spoteczno$ciowym z

Radomskiego Centrum Przedsigbiorczosci.
Sekcja Rekodziela Artystycznego

Spotkania odbywajg sie w Domu Broniewskiego dwa razy w miesigcu. Wykonywane

sg wyroby rekodzielnicze w. g. kalendarza.

Styczen, luty prace dowolne ale tez wykonaty$my serduszka aby w Walentynki mie¢ te

drobne gadzety do podarowania..

Kolejne zajecia to juz palmy i dekoracje Wielkanocne a w miedzyczasie byty
wykonywane rézne w rodzajach prace na kiermasz.
Kiermasz z okazji rozpoczecia sezonu turystycznego PLOT byt 27 kwietnia z naszym

udziatem.



14 czerwiec w Muzeum Spichlerz dniem dziergania w miejscach publicznych i nasz

udziat przy pieknej pogodzie na tarasie Muzeum.

Listopad i grudzien prowadzity$my warsztaty z dzie¢mi z HZPiT Dzieci Ptocka. Byto
to 6 spotkan w czasie ktorych byty wykonane najrézniejsze ozdoby choinkowe w

ramach projektu ,, Apetyt na zycie...”

Projekty realizowane dzieki dofinansowaniu z Gminy-Miasto Ptock

Nr projektu Nazwa projektu
1 Plock w rytmie tanca w kregu 5000 zt
2 Zashuzona ptocczanka — Mira Ziminska-Sygietynska - grupa Tance Polskie 10000 zt
3 Opowiesci spod strzechy - grupa teatralna Remedium 10000 zt
4 Senior dbajacy o jakos¢ swojego zycia — grupy gimnastyczne 9000 zt sfinansowana 100%
5 Senior w rytmie jezykow obcych 9000 zt sfinansowany w 100 %

Projekt sfinansowany przez Samorzad Wojewoédztwa Mazowieckiego
Pt. Apetyt na zycie,

Aktywni seniorzy na Mazowszu — Edycja 2025 w kwocie 49 405,- zt

Sekcja turystyczno — rekreacyjna

W maju odbyl si¢ turnus wezasowy w Krynicy Morskiej w 100%

odplatny przez uczestnikow imprezy.

W czerwcu odbyt si¢ turnus weczasowy w Rowach odptatne w 100% przez uczestnikéw

imprezy.

W m -cu czerwcu. zostato zorganizowane dla cztonkow Stowarzyszenia zakonczenie roku
akademickiego 2024/2025 na terenie osrodka MOSIR przy ul. Dgbrowskiego i zostato
sfinansowane ze §rodkow SUTW w 50%. W okresie poprzedzajacym Swieta Wielkanocne
odbytla si¢ uroczysta kolacja w Hotelu Tumskim z udziatem choru VOX MAIORUM z

piesniami wielkopostnymi i wielkanocnymi.



W Hotelu Tumskim odbyta si¢ kolacja wigilijng dla cztonkéw Stowarzyszenia i
zaproszonych gosci z czgscig artystyczng, w ktorej wzigt udzial Chor VOX MAIORUM .
Koszty wigilii i kolacji wielkanocnej w wysokosci okoto 50% pokryte zostaty ze srodkow
SUTW

.
Personel organizacji.
Wszyscy cztonkowie wladz organizacji pracuja spolecznie.

W 2025r przyjeto 54 nowych cztonkow,. wykreslonych z ewidencji 41 osob stan cztonkow

na dzien 31 grudnia 2025 r. wynosi 345 0s06b.

IV. Wynagrodzenia.

Cztonkowie wtadz SUTW nie pobierajg zadnego wynagrodzenia z tytutu pelionych funkcji.
V. Informacja o pozyczkach.

Stowarzyszenie nie udziela zadnych pozyczek.

Wszelkie dokumenty o rachunkowo$ci zgodne z obowigzujacymi przepisami prowadzi
nieodptatnie p. Ewa Raczynska, ktora przedstawi bardziej szczegdtowo rodzaje kosztow za
rok 2025.

Whptaty z tyt. sktadek cztonkowskich w 2025r. wyniosty 39 460 zt co stanowi 109,43% wptat
z roku poprzedniego zt. Wynik finansowy dodatni w wysokosci okoto z}.6.362,44 zt.

Sprawozdanie sporzadzita: Urszula Lewandowska — Prezes SUTW w Plocku.



Sprawozdanie przyjete przez Walne Zebranie Cztonkow Stowarzyszenia Uniwersytetu

Trzeciego Wieku w Plocku im. Janiny Czaplickiej w dniu 29.04.2026 r.



