Sprawozdanie merytoryczne
Stowarzyszenia Uniwersytetu Trzeciego Wieku
im. Janiny Czaplickiej w Plocku za rok 2022

|. Dane organizacji:

Stowarzyszenie Uniwersytetu Trzeciego Wieku im. Janiny Czaplickiej w Ptocku 09-402
Ptock Plac Dgbrowskiego 2 KRS 0000226736, status OPP uzyskano w kwietniu 2008 r.

Cztonkowie wladz:

Zarzqd:

Urszula Lewandowska - Prezes
Wanda Maria Drzewoszewska - Wiceprezes
Ewa Maria Pietrzak - Wiceprezes
Roma Manista - Sekretarz
Anna Trzcinska - Skarbnik
Urszula Matgorzata Bejger - cztonek
Jerzy Kolasinski - cztonek
Bozena Jolanta Jasinska - cztonek
Matgorzata Ryncarz - cztonek

Komisja Rewizyjna

Jerzy Nowakowski - Przewodniczacy
Halina Aleksandra Ponczkowska - Sekretarz

Maria Teresa Kolbicz - Cztonek

Sqd Kolezenski

Zofia Nowakowska - Przewodniczaca
Zenobia Skutnik - Sekretarz

Maria Mikulska - Cztonek

Nowy Zarzad zostal wybrany na Walnym Zgromadzeniu cztonkéw SUTW im. Janiny
Czaplickiej w dniu 30.09.2020r.i uzupetniony na Walnym Zebraniu w dniu 20.04.2022r.

SUTW im. Janiny Czaplickiej w Ptocku prowadzi dziatalno$¢ w zakresie pomocy spoteczne;j
na rzecz osob starszych, poprzez udzielanie im pomocy w celu przezwyci¢zenia trudne;j
sytuacji zyciowej wynikajgcej ze starszego wieku.

W celu wykonania powyzszych zadan SUTW:



1/ prowadzi rozne formy dziatalnos$ci edukacyjnej, zdrowotnej, kulturalnej
tworczej 1 turystyczno-Krajoznawczej;

2/ wiacza osoby starsze do systematycznego ksztalcenia ustawicznego w
celu stymulowania sprawnosci intelektualnej i fizycznej;

3/ aktywizuje spotecznie i poprawia jako$¢ zycia seniorow;
4/ stwarza warunki godnego starzenia sig.

Powyzsze cele realizowane sg poprzez:

1/ wyktady, seminaria, dyskusje, konferencje naukowe prowadzone przez
specjalistow roznych dziedzin nauki;

2/ kontynuowanie nauki jezykow obcych;

3/ spotkania z ludzmi kultury i nauki;

4/ prowadzenie aktywnej dziatalnosci turystyczno-krajoznawczej;

5/ rozwijanie dziatalnosci w sekcjach ,zespotach i grupach zainteresowan
prowadzonych przez specjalistéw lub samych stuchaczy zgodnie z
potrzebami SUTW w Ptocku;

6/ wydawanie zbiorow wlasnej tworczosci, opracowan i wspomnien.

Il. Charakterystyka dziatalnosci organizacji.
W 2022r. Zostaly realizowane wyktady popularno -naukowe ze §rodkow Stowarzyszenia:
1. Jak radzi¢ sobie ze stresem
2. Fascynujacy Nil
3. Bezpieczenstwo seniora w sieci
4. Okupacja niemiecka Ptocka oczami jego mieszkaicow pochodzenia zydowskiego w latach
1939- 1941r.
5. Maroko- handel po arabsku, uliczni naciggacze i dtuga noc na Saharze
6. Zielona Polska
7. Bezpieczny senior — Renta wdowia
8.Afryka oczami pracownika UNICEF
9. Dyplomata to szpieg? Rola stuzb kontrwywiadu w stosunku do placéwek dyplomatycznych
10. Najpiekniejsze pustynie, gory, rzeki , morza.....
11. Bezpieczenstwo senioréw — poznaj metody i sposoby dziatania grup przestepczych
12. O niektérych problemach moralnych wspétczesnosci i o etyce jako szansie na ich rozwigzania

13. Zdrowie — Twdéj wybdr — 8 zasad zdrowia, ktére warto poznac i zastosowacd

. W wyktadach uczestniczylo285 osoby, koszty poniesione na optacenie wyktadowcoéw wyniosty

3400 zt.



Ponadto nasi stuchacze korzystali z wyktadéw zorganizowanych przez Stowarzyszenie w Ptockiej
Galerii Sztuki za przystowiowg ztotdwke

03,02 2022Mistrz Swiatta i cienia

10.03.2022r Fenomen Mony Lisy Leonarda da Vinci

21 kwietnia muzeum dziet zaginionych- historie kradziezy niektdrych dziet sztuki.
12 maj Linie, punkty i ptaszczyzny — o technikach grafiki artystycznej

2 czerwca Elisabeth Vigge- Lebrun

6 pazdziernika Sztuka dziatania happening i performance

24 listopad Przez sztuke do wiecznosci — historia portretu

22 grudnia Martwa natura.

UczestniczylisSmy w wykfadach zorganizowanych przez Mazowieckg Uczelnie Publiczng w Ptocku:
1. Jak radzi¢ sobie ze stresem

2. Stowa maja wielkg moc — o kulturze jezyka i tworzeniu opowiesci

3. Manipulacje psychologiczne w handlu. Jak sie przed nimi broni¢?

4. Rozwdj osobisty w kazdym wieku.

5. Blaski i cienie migracji

Ponadto organizowano 5 wyktadéw w ramach realizowanych projektédw ze srodkéw Samorzadu
Wojewddztwa Mazowieckiego:

Stuchacze Stowarzyszenia wzieli czynny udziat w paradzie senioréw zorganizowang przez Ptocka
Rade Senioréw.

BraliSmy czynny udziat w projekcie ,Rzeka pomocy dla Ukrainy” W zorganizowanym punkcie
wydawania odziezy, obuwia, zabawek i.t.p. sortowalismy i wydawalismy rzeczy dla uchodzcéw,
zorganizowana byta wycieczka do ptockiego ZOO dla dzieci z Ukrainy.

Klub dyskusyjny filmowy w 2022r realizowat sie trzykrotnie poprzez wyjscia do kina Nowe
Przedwiosnie.

Sekcja brydza sportowego - 220s6by-spotkania raz w tygodniu w czwartek w Domu
Broniewskiego zmusza do niezwyktej koncentracji i ¢wiczenia umyshu takze spotkan kolezenskich.
Sekcja Fotograficzna- w pracach sekcji dziata 8 osob ,w siedzibie POKIS. SUTW tylko tam moze
korzysta¢ z nieodplatnych zajec, ktore obejmuja teorie fotografii i przygotowanie praktyczne.
Pracownia fotograficzna ,,Pralnia” prowadzona jest przez p. Artura Krasa 1 zaczgta funkcjonowacé
od pazdziernika 2019r. Cztonkowie sekcji fotograficznej obstugiwali rézne wazne wydarzenia
odbywajace si¢ w ramach dziatalnosci SUTW, np:

wystepy grup artystycznych , koncerty, wystawy, zabawy, wycieczki, zebrania i wyktady, zajg¢cia
roznych sekcji.

W 2022r. zrealizowano 1 projekt dofinansowany przez Urzad gminy- Miasta Plock:

Dla choru VOX MAIORUM ,,Wy nie wiecie jak tam bijg dzwony, mijali si¢, spotykali si¢, kochali.
Wiadystaw Broniewski , Agnieszka Osiecka.”

oraz jeden projekt sfinansowany przez Urzad Gminy Miasta Ptock ,,My seniorzy znamy jezyki-
czujemy si¢ bezpiecznie”



Trzy projekty sfinansowane ze srodkow Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego ,,Apetyt na
zycie” — kontynuacja, Wspolnota seniorow wokoét tworczosci Fryderyka Szopena oraz” Dbaj 0
powietrze w swojej okolicy — kampania edukacyjna skierowana do seniorow”.

W roku 2022 zajgcia nauki jezykow obceych rozpoczety sie¢ w miesigcu pazdzierniku w
Domu Broniewskiego i korzystaty z nieodptatnego uzyczenia sal dydaktycznych

W pierwszym pétroczu 2022 roku kontynuowane byty zajecia z jezyka angielskiego, wtoskiego
i francuskiego. Cztonkowie SUTW uczeszczali na zajecia z jezyka angielskiego w pieciu grupach.
Zajecia te prowadzito dwéch lektoréw, jeden z dwoma grupami, drugi z trzema grupami. W
pierwszym kwartale odbyto sie 75 godzin nauki jezyka angielskiego. Jezyk wtoski prowadzony byt w
jednej grupie i odbyto sie 9 godziny zaje¢. Zajecia z jezyka francuskiego tez odbywaty sie w jednej
grupie i obejmowaty wytgcznie lekcje, ktére zostaty przetozone z 2021 roku. Zajecia w pierwszym
potroczu zostaty sfinansowane ze srodkéw wtasnych uczestnikdw, ktérych byto 41.Ich koszt wynidst 5
850,00zt.

W drugim pdtroczu 2022 roku cztonkowie Stowarzyszenia mieli mozliwos¢ uczestniczenia w
lektoratach jezykowych w ramach projektu catkowicie sfinansowanego z funduszy Gminy — Miasto
Ptock. Projekt miat tytut ,My seniorzy znamy jezyki — czujemy sie bezpiecznie”. Koszt projektu
wyniést 9 169,30zt. W jego ramach odbywaty sie zajecia z jezyka angielskiego w 5 grupach,
wioskiego w 1 grupie i niemieckiego w jednej grupie. Dodatkowo wszyscy uczestnicy mogli wzigé
udziat w warsztatach z jezyka ukrainskiego. tgcznie odbyto sie 77 godzin nauki jezykéw obcych w
projekcie wziety udziat 63 osoby.

Ponadto stuchacze realizowali sie w :
Sekcja Informatyki — prowadzony przez nauczyciela akademickiego Katarzyne Racka.

W pierwszym semestrze 2022 r przeprowadzono 32 godziny warsztatow komputerowych tj; 8
zaje¢ w 2 grupach po 2 godziny.

20 uczestnikow warsztatow zapoznato si¢ z:

- tworzeniem tabel w Microsoft Word

- zasadami poprawnego pisania 1 redagowania tekstow

- genealogia rodzin z zastosowaniem internetowych archiwow
- historie dostgpne na stronach archiwow

- wyszukiwanie i przegladanie lokalnych wiadomosci.

Grupa informatyczna korzystata z oferty warszawskiej Faundacji ,,Digital Poland”
Nowoczesny Senior w §wiecie cyfrowym, Otrzymali$my materiaty szkoleniowe w formie
ksigzek do nauki. W okresie od pazdziernika do listopada 2022r 12-tu cztonkow
Stowarzyszenia mogto poszerzy¢ wiadomosci nie odptatnie. Tematy byty rézne od
bezpieczenstwa w sieci do ptatnos$ci przez internet, o przydatnych programach, witrynach,
aplikacjach oraz cyfrowej przysztos¢. Ksigzki zostaly do dyspozycji kazdego uczestnika.

W okresie pazdziernik grudzien 2022 r przeprowadzono 24 godzin zajeé, z ktorych
skorzystato okoto 20 0sob. Zajecia odbywaty sie¢ w 2 grupach po 2 godziny na 6 spotkaniach.
Zostaty uzupetnione 1 poszerzone wiadomosci z tematow:

- profil zaufany, uzupeiony o podpis elektroniczny

- konto pacjenta, szczegdlowe wyszukiwania

- bezpieczne korzystanie z poczty e-mail



- wysytanie listu za pomocg poczty internetowej z zatagczonym plikiem

- zapisywanie zdje¢ wykonanych za pomoca telefonu lub cyfrowego aparatu fotograficznego
na komputer

- jak prawidtowo korzystac ze sklepow internetowych.

.,Gimnastyka rehabilitacyjna - 5 grup.

Z gimnastyki rehabilitacyjnej korzystato 90 osob , .Zajecia gimnastyki rehabilitacyjnej odbywaty
si¢ w sali gimnastycznej Szkole Wyzszej im. Pawta Wtodkowica, wynajmowanej za
posrednictwem SUTW, odptaconych ze §rodkdéw uczestnikow grup.

Stowarzyszenie kontynuuje wspoltprace z:

Muzeum Mazowieckim,

Ksiaznica Ptocka,

Akademig Mazowiecka

Panstwowg Szkola Muzyczng I i II stopnia . im. K. Szymanowskiego
Ptocka Galerig Sztuki, Domem Darmstadt,
Mtodziezowym Domem Kultury,

Ptockim Osrodkiem Kultury i Sztuki,

Harcerskim Zespotem Piesni i Tanca "Dzieci Ptocka"
Ptocka Orkiestra Symfoniczna,

Patacem w Sannikach-koncerty Chopinowskie,
Spotdzielczym Domem Kultury ,

Choragwia Mazowieckg ZHP,

Ptocka Straza Miejska ,

- Grupy artystyczne w roku 2022.

Przy SUTW dziata 7 grup artystycznych ;grupa taneczna ,, Tance Polskie” ,grupa taneczna ,, Tance w
Kregu” ,grupa taneczna ,,0ld Country” ,sekcja teatralna” Remedium”, sekcja wokalna chor ,,Vox
Maiorum ,, sekcja Plastyczno- malarska oraz sekcja Rekodzieta artystycznego

Grupa ,,Tance Polskie” .Liczy 20 cztonkow, proby odbywaly si¢ raz w tygodniu w siedzibie
HZPiT ,,Dzieci Plocka z przerwa wakacyjng. Grupa brata udziat w charytatywnym pikniku
organizowany przez Rad¢ Mieszkancow osiedla Lukasiewicza i jarmarku tumskim.

Grupa brata udziat poprzez swoj wystep w Senioriadzie, gdzie zajeta I miejsce

a takze prezentowata si¢ uktadami tanecznymi podczas uroczystosci 20-lecia SUTW.
We wczesniejszych latach grupa wystepowata w uroczystosciach takich jak :Wielka Orkiestra
Swiatecznej Pomocy .Swigto Flagi, Jarmark Tumski, , Juwenaliach.

Sekcja teatralna ,,Remedium” liczy 10 osob i w ciggu roku prezentowata si¢:

1. 11.03.2022Wieczér poezji Marka Grali { poswiecony zmartemu ptockiemu
poecie}pt .Zerwany Kaganiec

2. 20.05.2022 Kuchnia literacka w Ksigznicy Ptockiej — Smaki Ukrainy
,Barszcz wszystkiemu gtowa”



3. 11.08.2022 Kuchnia literacka w Ksigznicy ptockiej ,,Zakaski pod Strzechg”

4. 03.09.2022 Narodowe czytanie ,, Ballady i Romans

5. Kilkakrotnie brafa udziat w czytaniu dzieciom wierszy Wtadystawa
Broniewskiego w przedszkolach

6. 7,8,9.10.2022r Wyrdznienie w 35 £odzkim Przegladzie Teatrow
Amatorskich

7. 22.10.2022 Zajecie Il miejsca w Senioriadzie

8. 29.10.2022 Udziat w uroczystosciach 20-lecia SUTW

Kolejna grupa taneczna ,, Taniec w Kregu”.

. Jest jedng z najmtodszych grup artystycznych, liczy 22 cztonkow,

dziata dopiero 5 lata a ma juz swoje osiggnigcia.

Prezentacja dla mieszkarncdw miasta Ptock

- 03.06.2022 r Udziat w Jarmarku Tumskim

-12.06.2022rPiknik rodzinny dla mieszkanncéw osiedla Zielony Jar

- 5-6.09.2022r5-lecie grupy Tance w kregu w Koszeldwce

-24.07.2022r Xl Ogdlnopolski Festiwal Tancow w Kregu Bydgoszcz-
Ostromencko

- 10.09.2022rPiknik charytatywny na osiedlu tukasiewicza

-18.10.2022r  Udziat w Senioriadzie i zajecie Ill miejsca

-20.10.2022r Udziat w Paradzie Seniorow

-12-13.11.2022r Udziat w warsztatach tarica w kregu ,Jesienna Potancéwka”

w Bydgoszczy

-02.12.2022r Piknik wspierania 0sob z niepetnosprawnoscig-Galeria

Mazowsze

Grupa taneczna ,,Old Country”



. Od kilku lat grupa korzysta z porad tanecznych i chorografii

nauczyciela tanca Michata Milewskiego. Liczy 22 uczestnikéw, proby odbywaja si¢ w

siedzibie HZPIT ,,Dzieci Plocka”

Old Country 15,10,2022r wzieto udziat w konkursowym wystepie
na WADF Championships w Ptocku, na ktorym to zdobyta I miejsce w kategorii Synchroniset
L:atin Small Team Grant Master. Koszty za uczestnictwo w tej imprezie dla uczestnikow

grupy uchwalg zarzadu SUTW zostaly pokryte srodkami Stowarzyszenia.
Ponadto grupa pigciokrotnie wystgpowata dla mieszkancow Plocka:
X1V Jarmark Tumski
Piknik rodzinny Zielony Jar
Piknik charytatywny na osiedlu Lukasiewicza
Senioriada — przeglad tworczosci seniorow II miejsce
oraz udziat w 20-leciu Stowarzyszenia.
Sekcja plastyczno- malarska

Sekcja liczy 17 cztonkoéw. Opiekunem organizacyjnym jest Maria
Bukowska a artystycznym Zofia Samusik —Zaremba. Zajecia odbywajg si¢ w siedzibie POKiS

przy ul. Jakubowskiego na postawie podpisanego porozumienia.

1. Cztonkowie sekcji uczestniczyli w wyktadach poswieconych malarstwu i sztuce
organizowanych w czwartki przez Ptockg Galerie Sztuki.

2. W miesigcach chtodnych: luty, marzec, kwiecien oraz pazdziernik, listopad — cztonkowie
sekcji odbywali w Srody warsztaty przy ul. Jakubowskiego (doskonalenie technik malarskich i
konczenie obrazéw na wystawe).

3. W miesigcach cieptych: maj, czerwiec, wrzesien cztonkowie sekcji odbywali plenery w
okolicach Ptocka — nad Wistg koto Borowiczek, w Radotkach, w Budach Lucieniskich pod
opiekg malarzy ptockich (organizowane we wtasnym zakresie).

4. 10.09.22 r. — Malowanie na Molo - cztonkowie sekgcji brali udziat w ,,Happeningu w strofach i
kolorach” organizowanym corocznie przez Ksigznicg Ptocka

5. 29.10.22 r. — Szkota Muzyczna w Ptocku - wystawa prac cztonkéw sekcji z okazji 20-lecia

SUTW.



6. 14.11.22 r. — Torun - Regionalny konkurs ,Kolorowy Trzeci Wiek” organizowany przez
Torunski Uniwersytet Trzeciego Wieku - 3 cztonkéw sekcji prezentowato swoje obrazy na
wystawie, ktdra odbyta sie w Akademickim Centrum Kultury i Sztuki Od Nowa. Obraz
Kolezanki Ewy tukawskiej zajat 3 miejsce w konkursie.

7. 2.12.22 r. — SDK przy ul. Krzywoustego, Kiermasz kulturalny organizowany we wspétpracy z
Ptockim Stowarzyszeniem Tworcéw Kultury i SDK, 3 cztonkinie sekcji prezentowaty swoje
obrazy, 1 obraz zostat sprzedany.

8. 15.12.22 r. — Mediateka Ksigznicy Ptockiej — Wernisaz wystawy pt. ,Poezja Witadystawa
Broniewskiego inspiracjg dla malarzy”, czlonkowie sekcji prezentowali swoje obrazy

namalowane na plenerach i warsztatach. Wystawa byfa dofinansowana srodkami SUTW.

Sekcja wokalna chor Vox Maiorum

W roku 2022 choér zostat dofinansowany z funduszy Gminy-Miasto

Ptock w wysokosci 7000 zt. Projektem ,,Wy nie wiecie jak tam bijg dzwony, mijali si¢
spotykali si¢, kochali, W. Broniewski i A. Osiecka ”, ktory to zakonczy? si¢ koncertem

finalowym w dniu. 17.11.2022r. w domu Darmsztad. dla mieszkancow miasta Ptocka.

Proby choru odbywaty sie w siedzibie POKIiS przy ul. Jakubowskiego, ze wzgledu na
uchodzcow z Ukrainy proby odbywaly sie w szkole muzycznej a takze Stowarzyszeniu

Aktywny Senior na ul. Otolinskiej.

Chor VOX MAIORUM wystapit na pikniku charytatywnym na osiedlu Lukasiewicza, daje

swoje wystepy na uroczystosciach organizowanych przez Stowarzyszenie t.j . wystep podczas

kolacji wigilijnej z okazji §wiagt Bozego Narodzenia czy Wielkanocy, w inauguracji roku
akademickiego 2022/2023, dat koncert podczas obchodéw 20- lecia Stowarzyszenia. 10.04.
2022r. wzigt udziat w koncercie utworow wielkopostnych oraz koncert koled w kosciele w
Gostyninie . Wystepowat na jarmarku Tumskim a takze wziat udzial, w Senioriadzie , gdzie
zajat I miejsce. Wziat udziat na uroczystosciach Akademii Mazowieckiej podczas

Dyplomatorium pielegniarskiego.



Chor ma wiele osiggnie¢ we wezesniejszych latach zajmowat czotowe miejsca na

konkursach, zdobywat nagrody a liczy 26 cztonkow.

Sekcja Rekodziela Artystycznego

Grupa Rekodzieta w roku 2022 skupita si¢ na wykonywaniu
wszelkich 0zdob bozonarodzeniowych i wielkanocnych, ktérymi to Zarzad obdarowat
naszych sponsoréw . Liczy 10 osob, opickunem grupy jest Teresa Dotowa, zajecia odbywaja

si¢ w domu Wiadystawa Broniewskiego dwa razy w miesigcu.

21 marca grupa wzigta czynny udzial w topieniu Marzanny, ktora to
przygotowata przy powitaniu wiosny w Grabinie,. W ramach programu ,, bon dla seniorow”
uczestniczyta w dwoch warsztatach, gdzie zapoznata si¢ z makrama, technika wigzania

sznurkow.

Na uroczystosci 20 — lecia SUTW wystawita stoisko ze swoimi
wyrobami. 2 grudnia wzigli udziat na kiermaszu Kulturalnym Ptockich Stowarzyszen

,» Lysigclatek’ w SDK przy ul. Krzywoustego.

Uchwatla Zarzadu grupa otrzymala wsparcie finansowe w wysokosci

300 zt. celem pokrycia kosztow zakupu materiatow.

Sekcja turystyczno - rekreacyjna

W dniach 12-21 czerwca turnus wczasowy w Rowach oraz wczasy w Chorwacji od 16 do 25

wrzesnia odptatne w 100% przez uczestnikéw imprezy.

29.06.2022r. zostalo zorganizowane dla cztonkoéw Stowarzyszenia zakonczenie roku
akademickiego 2021/2022 na terenie osrodka MOSIR przy ul. Dabrowskiego i zostato
sfinansowane ze srodkéw SUTW w 50%. W okresie poprzedzajacym Swicta Wielkanocne
odbytla si¢ uroczysta kolacja w Hotelu Tumskim z udziatem choru VOX MAIORUM z

piesniami wielkopostnymi 1 wielkanocnymi.

W Hotelu Tumskim odbyta si¢ kolacja wigilijng dla cztonkéw Stowarzyszenia i

zaproszonych gosci z czgscig artystyczna, w ktorej wzigt udziat Chor VOX MAIORUM



oraz grupa jezyka angielskiego. . Koszty wigilii i kolacji wielkanocnej w wysokos$ci okoto
50% pokryte zostaly ze §rodkow SUTW.

Sekcja turystyczna w 2022 r. zorganizowata 2 wycieczki oraz dziatania w ramach projektéw
wspotfinansowanych ze srodkdw z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego:

»Wspodlnota senioréw wokét tworczosci Fryderyka Chopina — Edycja 2022”

-, Apetyt na Zycie - Aktywni Seniorzy na Mazowszu — Edycja 2022”

-,Dbaj o powietrze w swojej okolicy — Kampania edukacyjna skierowana do senioréw”

Wycieczki

1.Wycieczka do Torunia — zostata zorganizowana w dniu 6 maja 2022 r. W wycieczce wzieto
udziat 28 osdb. Uczestnicy wycieczki zwiedzili: Zamek Krzyzacki, Muzeum Torunskiego
Piernika, Ratusz Staromiejski, Dom Kopernika, byli w Planetarium, odbyli spacer po Starym
Rynku

2.Wycieczka do Warszawy - zostata zorganizowana w dniu 20 maja 2022 r. W wycieczce wzieto
udziat 50 osdb. Uczestnicy wycieczki zwiedzili Ogrdod Botaniczny w Powsinie oraz Muzeum Patacu
Kréla Jana Il w Wilanowie.

I. Projekt ,,Wspdlnota seniorow wokét twdrczosci Fryderyka Chopina — Edycja 2022”
Wartosc¢ projektu 15193,66 — z dotacji 14838,66 zt.
Dziatania zrealizowane w ramach projektu:

1.Koncerty chopinowskie zorganizowane w Europejskim Centrum Artystycznym im.
Fryderyka Chopina w Sannikach w dniach: 04.09.2022 r. (25 uczestnikdw), 16.10.2022 r. (28
uczestnikéw). tacznie w koncertach chopinowskich wzieto udziat 35 oséb.

2.Warsztaty muzyczne , Roz$piewany senior”. Przeprowadzono 6 warsztatow muzycznych w
dniach: 13.09.2022r., 27.09.2022 r.,11.10.2022 r., 25.10.2022 r., 08.11.2022 r., 22.11.2022 r.
W warsztatach wzieto udziat 15 oséb.

3.Przedstawienie teatralne w Warszawie w Teatrze Kwadrat w dniu 16.11.20222 r.W
przedstawieniu teatralnym wzieto udziat 25 osoby.

4. Wycieczka w do Warszawy pn. ,Warszawa szlakiem Fryderyka Chopina” w dniu
27.09.20222 r. W ramach wycieczki nasi stuchacze zwiedzili Muzeum Fryderyka Chopina oraz
miejsca zwigzane z Fryderykiem Chopinem, min.: KosSciot sw. Krzyza, tazienki Krélewskie,
Patac Kazimierzowski, Patac Czapskich, Kosciét Wizytek, Plac Pitsudskiego, Ogrod Saski. W
wycieczce wzieto udziat 26 osdb.

.Wyktady
1.wyktad ,Znaczenie twoérczosci Fryderyka Chopina dla rozwoju tozsamosci kulturowej
Mazowsza” zorganizowany w dniu 18.10.2022 r. W wyktadzie wzieto udziat 24 osoby.
2.wyktad ,,Znaczenie twdrczosci Fryderyka Chopina dla rozwoju tozsamosci kulturowej
Polski” zorganizowany w dniu 15.11. 2022 r. W wyktadzie wzieto udziat 25 osdb.

Forum Senioréw zorganizowane 06 grudnia 2022 r. Podczas Forum odbyt sie koncert 14-
letnego pianisty z Gostynina.
Il. Projekt ,,Apetyt na Zycie - Aktywni Seniorzy na Mazowszu — Edycja 2022”

Wartos¢ projektu

Planowana kwota dotacji 46.600 zt,
zrealizowana: 43.508,32 zt,

Dziatania zrealizowane w ramach projektu:



1.Cykl wyktaddw o polskiej kulturze
-Wyktad ,,Polski romantyzm — sztuka i literatura” w dniu 07.09.2022 r., w wyktadzie
wzieto udziat 30 osdb.
-Wyktad ,,Pozytywizm — bohaterzy polskiej literatury” w dniu 12.10.2022 r., w wyktadzie
wzieto udziat 31 oséb,
-Wykfad ,,Zycie kulturalne w Polsce w Okresie miedzywojennym” w dniu 23.11.2022 r.,
w wyktadzie wzieto udziat 25 osdb.

2.Warsztat ekologiczny ,Jestem EKO” w dniu 22.09.2022 r., w warsztacie wzieto udziat 12
0s0b,

3.Warsztat podrézniczy ,Wirtualne podrdze do réznych kregdéw kulturowych” w dniu
21.10.2022 r., w warsztacie wzieto udziat 12 osdb.

4.Wycieczka piesza po Brudzenskim Parku Krajobrazowym w dniu 09.09.2022 r, wzieto w niej
udziat 28 oséb.

5.Wycieczka Krajoznawcza: Brok — Treblinka — Ostréw Mazowiecka — Ostroteka — Dgbrowka —
Kadzidto — Myszyniec2-dniowazorganizowana w dniach 06-07.10.2022 r., wzieto w niej udziat
25 oséb. Trasa wycieczki: Brok - kosciét pw. Andrzeja Apostota, ruiny Patacu Biskupiego;
Treblinka - Muzeum Walki i Meczenstwa; Ostroteka - Zespét klasztorny bernardynow,
grodzisko nad Narwig, Muzeum Kultury Kurpiowskiej, Pomnik mauzoleum Zotnierzy polegtych
w bitwie pod Ostrotekg 26 maja 1831 roku; Dabréwka - koéciét pw. Sw. Anny; Kadzidto -
Zagroda Kurpiowska, kaplica-mauzoleum; Myszyniec: Kurpiowski Zakatek; pierzeja
tradycyjnych drewnianych doméw przy ul. Stacha Konwy, neogotycki kosciét Tréjcy Swietej;
pomnik powstancéw z 1863 r.

6.Wycieczka Krajoznawcza: Sochaczew — Zyrardéw — Mszczondéw zorganizowana w dniu
11.10.2022 r., wzieto w niej udziat 26 osdb. Trasa wycieczki: Sochaczew - Muzeum Ziemi
Sochaczewskiej i Bitwy nad Bzurg; Ruiny Zamku Ksigzat Mazowieckich; Muzeum Kolej
Waskotorowej; Zyrardéw - Muzeum Lniarstwa im. Filipa de Girarda, spacer po industrialnym
centrum miasta; Mszczondw — termy.

7.Piknik ,,Pozegnanie lat” zorganizowano w dniu 30 wrzes$nia 2022 r. w Osrodku Rekreacyjno-
Szkoleniowym w Cierszewie na terenie Gminy Brudzen Duzy, obejmowat 5 godzin wspdlnego
biesiadowania z muzyka przy grillu. W Pikniku wziety udziat 44 osoby.

8.Warsztaty muzyczne . Przeprowadzono 6 warsztatdw muzycznych po 2 godziny dniach:
21.09.2022r., 28.09.2022 r., 05.10.2022 r., 19.10.2022 r., 09.11.2022 r., 16.11.2022 r. Wzieto
w nich udziat 21 osoby.

Il ,Projekt ,,Dbaj o powietrze w swojej okolicy — Kampania edukacyjna skierowana do senioréw”
Wartos$¢ projektu:
- zrealizowana: 36.594,64 zt, w tym kwota dotacji 36.394,64 zt

W ramach projektu przeprowadzono warsztat praktyczno-manualny 6-godzinny ,,Dbaj o powietrze
w swojej okolicy - reaguj” w dniu 14.10.2022 r. W warsztacie wzieto udziat 15 oséb. Warsztat
obejmowat trzy komponenty:
-,Czyste powietrze kluczem do dtugiego zycia”. Zorganizowano konkurs podczas ktérego
uczestnicy warsztatéw malowali Eko torby z hastami i rysunkami dotyczgcymi metod
ograniczajacych zanieczyszczenia do powietrza. Po zakonczeniu wykonania prac przyznano
3 pierwsze miejsca nagrodzone nagrodami,
-, To dzieki nim oddychasz — kluczowa rola roslin w ochronie powietrza”. Uczestnicy
warsztatéw przygotowali doniczki z upcyclingu — zajecia polegaty na powtdrnym



wykorzystaniu materiatow traktowanych jako odpady, zasadzili w doniczkach rosliny w
komposcie powstatym z odpaddw ulegajgcych biodegradacji,

- ,Kalambury — Twoje czyste powietrze”. Hasta uzyte w kalamburach dotyczyty takich
zagadnien jak: smog, ochrona powietrza, powietrze, zanieczyszczenie powietrza, spalanie
odpaddw, hatas.

05 pazdziernika odbyta sie uroczysta inauguracja roku akademickiego 2022/2023.

W roku 2022 nasze Stowarzyszenie obchodzito 20 —lecie istnienia i obchody byty pod honorowym
patronatem Prezydenta Miasta Ptocka. Otrzymalismy z Urzedu Miasta Ptocka dofinansowanie na
zorganizowanie tej uroczystosci w kwocie 6000 zt.

SUTW im. Janiny Czaplickiej podczas uroczystosci 20 —lecia w dniu 29 pazdziernika otrzymato medal

od Prezydenta Miasta Ptocka Laude Probus za aktywizacje spoteczng i edukacyjng osdb starszych. Na

tg okoliczno$¢ zostat wydany biuletyn informacyjny naszego Stowarzyszenia opisujgcy wydarzenia z
ostatnich 3 lat.

II.
Personel organizaciji.
Wszyscy cztonkowie wladz organizacji pracuja Spolecznie.

W 2022r przyjeto 26 nowych cztonkow,. stan cztonkoéw na dzien 31 grudnia 2022r wynosi
312 0sob.

IV. Wynagrodzenia.

Cztonkowie wiadz SUTW nie pobieraja Zzadnego wynagrodzenia z tytutu pelnionych funkcji.
V. Informacja o pozyczkach.

Stowarzyszenie nie udziela zadnych pozyczek.

Wszelkie dokumenty o rachunkowosci zgodne z obowigzujgcymi przepisami prowadzi
nieodptatnie p. Ewa Raczynska, ktora przedstawi bardziej szczegétowo rodzaje kosztow za

rok 2022.

Woptaty z tyt. sktadek cztonkowskich w 2022r. wyniosty 35570 zt co stanowi 84,85% wplat z
roku poprzedniego.

Sprawozdanie sporzadzita: Urszula Lewandowska — Prezes SUTW w Plocku.

Sprawozdanie przyjete przez Walne Zebranie Cztonkéw Stowarzyszenia Uniwersytetu

Trzeciego Wieku im. Janiny Czaplickiej w Ptocku w dniu  19.04.2023 r.






