
    Sprawozdanie merytoryczne 

   Stowarzyszenia Uniwersytetu Trzeciego Wieku  

   im. Janiny Czaplickiej  w Płocku za rok 2022 

 

I. Dane organizacji: 

 Stowarzyszenie Uniwersytetu Trzeciego Wieku im. Janiny Czaplickiej w Płocku 09-402 

Płock Plac Dąbrowskiego 2 KRS 0000226736, status OPP uzyskano w kwietniu 2008 r. 

Członkowie władz: 

Zarząd: 

Urszula Lewandowska    - Prezes 

Wanda  Maria Drzewoszewska               - Wiceprezes 

Ewa Maria Pietrzak                           - Wiceprezes 

Roma Manista                                   - Sekretarz 

Anna Trzcińska                                     - Skarbnik 

Urszula Małgorzata Bejger                              - członek 

Jerzy Kolasiński                 - członek 

Bożena  Jolanta Jasińska                                           - członek 

Małgorzata  Ryncarz                                                 - członek 

 

Komisja Rewizyjna 

Jerzy Nowakowski     - Przewodniczący 

Halina Aleksandra Ponczkowska   - Sekretarz 

Maria Teresa Kolbicz                                      - Członek 

 

Sąd Koleżeński 

Zofia Nowakowska     - Przewodnicząca 

Zenobia Skutnik     - Sekretarz 

Maria Mikulska                          - Członek 

    

Nowy Zarząd został wybrany na Walnym Zgromadzeniu członków SUTW im. Janiny 

Czaplickiej w dniu 30.09.2020r.i uzupełniony na Walnym Zebraniu w dniu 20.04.2022r. 

 

SUTW im. Janiny Czaplickiej w Płocku prowadzi działalność w zakresie pomocy społecznej 

na rzecz osób starszych, poprzez udzielanie im pomocy w celu przezwyciężenia trudnej 

sytuacji życiowej wynikającej ze starszego wieku. 

 W celu wykonania powyższych zadań  SUTW: 



1/ prowadzi różne formy działalności edukacyjnej, zdrowotnej, kulturalnej 

    twórczej i turystyczno-krajoznawczej; 
 

2/ włącza osoby starsze do systematycznego kształcenia ustawicznego w     

    celu stymulowania  sprawności intelektualnej i fizycznej; 
 

3/ aktywizuje społecznie i poprawia  jakość życia seniorów; 
 

4/ stwarza warunki godnego starzenia się. 
 

Powyższe cele realizowane są poprzez: 

1/ wykłady, seminaria, dyskusje, konferencje naukowe prowadzone przez 

    specjalistów  różnych dziedzin nauki; 

2/ kontynuowanie nauki języków obcych; 

3/ spotkania z ludźmi kultury i nauki; 

4/ prowadzenie aktywnej działalności turystyczno-krajoznawczej; 

5/ rozwijanie działalności w sekcjach ,zespołach i grupach zainteresowań 

    prowadzonych przez specjalistów lub samych słuchaczy zgodnie z 

    potrzebami SUTW w Płocku; 

6/ wydawanie zbiorów własnej twórczości, opracowań i wspomnień. 
 

II.  Charakterystyka   działalności  organizacji. 

W 2022r. Zostały realizowane wykłady popularno -naukowe ze środków Stowarzyszenia:     

        1. Jak radzić sobie ze stresem 

        2. Fascynujący Nil 

         3. Bezpieczeństwo seniora w sieci 

         4. Okupacja niemiecka Płocka oczami  jego mieszkańców pochodzenia żydowskiego w latach  

              1939- 1941r.  

         5. Maroko- handel po arabsku, uliczni naciągacze i długa noc na Saharze 

         6. Zielona Polska 

         7. Bezpieczny senior – Renta wdowia 

         8.Afryka oczami pracownika  UNICEF 

         9. Dyplomata to szpieg? Rola służb  kontrwywiadu w stosunku do placówek dyplomatycznych 

       10. Najpiękniejsze pustynie, góry, rzeki , morza….. 

       11. Bezpieczeństwo seniorów – poznaj  metody i sposoby działania grup przestępczych 

      12. O niektórych problemach moralnych współczesności i o etyce jako szansie na ich  rozwiązania 

      13. Zdrowie – Twój wybór – 8 zasad zdrowia, które warto poznać i zastosować 

        

. W wykładach uczestniczylo285 osoby, koszty poniesione na opłacenie wykładowców wyniosły 

3400 zł. 

 



  Ponadto  nasi słuchacze korzystali  z  wykładów  zorganizowanych przez Stowarzyszenie w Płockiej 
Galerii Sztuki za przysłowiową złotówkę 

03,02 2022Mistrz światła i cienia 

10.03.2022r Fenomen Mony Lisy Leonarda da Vinci 

21 kwietnia muzeum dzieł zaginionych- historie kradzieży niektórych dzieł  sztuki. 

12 maj Linie, punkty i płaszczyzny – o technikach grafiki artystycznej 

2 czerwca  Elisabeth Vigge- Lebrun 

6 pażdziernika  Sztuka działania happening i performance 

24 listopad Przez sztukę do wieczności – historia portretu 

22 grudnia  Martwa natura. 

Uczestniczyliśmy  w wykładach zorganizowanych przez  Mazowiecką Uczelnię Publiczną w Płocku: 

1. Jak radzić sobie ze stresem 

2. Słowa mają wielką moc – o kulturze języka i tworzeniu opowieści 

3.  Manipulacje psychologiczne w handlu. Jak się przed nimi bronić? 

4. Rozwój osobisty w każdym wieku. 

5. Blaski i cienie migracji 

 

Ponadto organizowano  5 wykładów w ramach realizowanych projektów ze środków Samorządu 
Województwa Mazowieckiego: 

Słuchacze Stowarzyszenia wzięli czynny udział w paradzie seniorów zorganizowaną przez Płocką  
Radę Seniorów. 

Braliśmy czynny udział w projekcie „Rzeka pomocy dla Ukrainy” W zorganizowanym punkcie 
wydawania odzieży, obuwia, zabawek i.t.p. sortowaliśmy i wydawaliśmy rzeczy dla uchodźców, 
zorganizowana była wycieczka do płockiego ZOO dla dzieci z Ukrainy. 

 

Klub dyskusyjny filmowy w 2022r realizował się  trzykrotnie poprzez   wyjścia do kina  Nowe 
Przedwiośnie. 
Sekcja brydża sportowego  - 22osóby-spotkania  raz w tygodniu w czwartek w Domu 

Broniewskiego zmusza do niezwykłej koncentracji i ćwiczenia umysłu także spotkań koleżeńskich. 

Sekcja Fotograficzna-  w pracach sekcji działa  8 osób ,w siedzibie POKiS. SUTW tylko tam może 

korzystać z  nieodpłatnych zajęć, które obejmują teorię fotografii i przygotowanie praktyczne. 

Pracownia fotograficzna „Pralnia” prowadzona jest przez p. Artura Krasa i zaczęła funkcjonować 

od  października 2019r. Członkowie sekcji fotograficznej obsługiwali różne ważne wydarzenia 

odbywające się w ramach działalności SUTW, np: 

występy grup artystycznych , koncerty, wystawy, zabawy, wycieczki, zebrania i wykłady, zajęcia 

rożnych sekcji.  

W 2022r. zrealizowano 1 projekt dofinansowany przez Urząd gminy- Miasta Płock: 

Dla chóru VOX MAIORUM „Wy nie wiecie jak tam biją dzwony, mijali się, spotykali się, kochali. 

Władysław Broniewski , Agnieszka Osiecka.” 

oraz jeden projekt sfinansowany przez Urząd Gminy Miasta Płock „My seniorzy znamy języki-  

czujemy się bezpiecznie” 

 



      Trzy projekty sfinansowane ze środków Samorządu Województwa Mazowieckiego „Apetyt na 

życie” – kontynuacja ,  Wspólnota seniorów wokół twórczości Fryderyka Szopena oraz” Dbaj o 

powietrze w swojej okolicy – kampania edukacyjna skierowana do seniorów”.  

 
 W roku 2022 zajęcia  nauki języków obcych rozpoczęły się w miesiącu październiku w 

Domu Broniewskiego i korzystały z nieodpłatnego użyczenia sal dydaktycznych  

W pierwszym półroczu 2022 roku kontynuowane były zajęcia z języka angielskiego, włoskiego 
i francuskiego.  Członkowie SUTW  uczęszczali na zajęcia z języka angielskiego w pięciu grupach. 
Zajęcia te prowadziło dwóch lektorów, jeden z dwoma grupami, drugi z trzema grupami. W 
pierwszym kwartale odbyło się  75 godzin nauki języka angielskiego.  Język włoski prowadzony był w 
jednej grupie i odbyło się 9 godziny zajęć.  Zajęcia z języka francuskiego też odbywały się w jednej 
grupie i obejmowały wyłącznie lekcje, które zostały przełożone z 2021 roku. Zajęcia w pierwszym 
półroczu zostały sfinansowane ze środków własnych uczestników, których było 41.Ich koszt wyniósł 5 
850,00zł. 

W drugim półroczu 2022 roku członkowie Stowarzyszenia mieli możliwość uczestniczenia w 
lektoratach językowych w ramach projektu całkowicie sfinansowanego z funduszy Gminy – Miasto 
Płock. Projekt miał tytuł „My seniorzy znamy języki – czujemy się bezpiecznie”. Koszt projektu 
wyniósł   9 169,30zł. W jego ramach odbywały się zajęcia z języka angielskiego w 5 grupach, 
włoskiego w 1 grupie i niemieckiego w jednej grupie. Dodatkowo wszyscy uczestnicy mogli wziąć 
udział w warsztatach z języka ukraińskiego. Łącznie odbyło się 77 godzin nauki języków obcych w 
projekcie wzięły udział 63 osoby. 

Ponadto słuchacze realizowali  się w : 

 Sekcja Informatyki – prowadzony przez nauczyciela akademickiego Katarzynę Racką. 

 

W pierwszym semestrze 2022 r przeprowadzono 32 godziny warsztatów komputerowych tj; 8 

zajęć w 2 grupach po 2 godziny. 
 

20 uczestników warsztatów zapoznało się z: 

- tworzeniem tabel w Microsoft Word 

- zasadami poprawnego pisania i redagowania tekstów 

- genealogią rodzin z zastosowaniem internetowych archiwów 

- historie dostępne na stronach archiwów 

- wyszukiwanie i przeglądanie lokalnych wiadomości. 
 

 
 

   Grupa informatyczna korzystała z oferty warszawskiej  Faundacji „Digital Poland” 

Nowoczesny Senior w świecie cyfrowym, Otrzymaliśmy materiały szkoleniowe w formie 

książek do nauki. W okresie od października do listopada 2022r  12-tu członków  

Stowarzyszenia mogło poszerzyć wiadomości nie odpłatnie. Tematy były różne od 

bezpieczeństwa w sieci do płatności przez internet, o przydatnych programach, witrynach, 

aplikacjach oraz cyfrowej przyszłość. Książki zostały do dyspozycji każdego uczestnika. 
 

W okresie październik grudzień 2022 r przeprowadzono 24 godzin zajęć, z których 

skorzystało około 20 osób. Zajęcia odbywały się w 2 grupach po 2 godziny na 6 spotkaniach. 

Zostały uzupełnione i poszerzone wiadomości z tematów:  

- profil zaufany, uzupełniony o podpis elektroniczny 

- konto pacjenta, szczegółowe wyszukiwania 

- bezpieczne korzystanie z poczty e-mail 



- wysyłanie listu za pomocą poczty internetowej z załączonym plikiem 

- zapisywanie zdjęć wykonanych za pomocą telefonu lub cyfrowego aparatu fotograficznego 

na komputer 

- jak prawidłowo korzystać ze sklepów internetowych. 

  

. ,Gimnastyka rehabilitacyjna -   5 grup. 

Z gimnastyki rehabilitacyjnej korzystało  90 osób  , .Zajęcia gimnastyki rehabilitacyjnej odbywały 

się  w  sali gimnastycznej Szkole Wyższej im. Pawła Włodkowica, wynajmowanej za 

pośrednictwem SUTW, odpłaconych ze środków uczestników grup. 

 

Stowarzyszenie kontynuuje współpracę z: 

  

Muzeum Mazowieckim, 

Książnicą Płocką, 

Akademią Mazowiecką 

Państwową Szkołą Muzyczną I i II stopnia . im. K. Szymanowskiego  

Płocką Galerią Sztuki, Domem Darmstadt, 

Młodzieżowym Domem Kultury, 

Płockim Ośrodkiem Kultury i Sztuki, 

Harcerskim Zespołem Pieśni i Tańca "Dzieci Płocka" 

Płocką Orkiestrą Symfoniczną, 

Pałacem w Sannikach-koncerty Chopinowskie, 

Spółdzielczym Domem Kultury , 

Chorągwią Mazowiecką ZHP, 

Płocką Strażą Miejską , 

 
 

 

- Grupy artystyczne w roku 2022. 

Przy SUTW działa 7 grup artystycznych ;grupa taneczna „Tańce Polskie” ,grupa taneczna „Tańce w 

Kręgu” ,grupa taneczna „Old Country” ,sekcja teatralna” Remedium”, sekcja wokalna chór „Vox 

Maiorum „ sekcja Plastyczno- malarska oraz sekcja Rękodzieła artystycznego  

 

Grupa „Tańce Polskie” .Liczy 20 członków, próby odbywały się raz w tygodniu w siedzibie 

HZPiT „Dzieci Płocka z przerwą wakacyjną.   Grupa brała udział w  charytatywnym pikniku  

organizowany przez  Radę Mieszkańców osiedla Łukasiewicza i jarmarku tumskim. 

 Grupa brała udział poprzez swój występ w Senioriadzie, gdzie zajęła I miejsce 

  a także prezentowała się układami tanecznymi podczas uroczystości 20-lecia SUTW. 

We wcześniejszych latach grupa występowała w uroczystościach takich jak :Wielka Orkiestra 

Świątecznej Pomocy .Święto Flagi, Jarmark Tumski, , Juwenaliach.  

 

Sekcja  teatralna „Remedium” liczy 10 osób i w ciągu roku prezentowała się: 

 
1. 11.03.2022Wieczór poezji Marka Grali { poświęcony zmarłemu płockiemu 

poecie}pt .Zerwany Kaganiec 

 

2. 20.05.2022  Kuchnia literacka w Książnicy Płockiej – Smaki Ukrainy  

„Barszcz wszystkiemu głowa” 



3. 11.08.2022 Kuchnia literacka w Książnicy płockiej „Zakąski pod Strzechą” 

4. 03.09.2022 Narodowe czytanie „ Ballady i Romans 

5. Kilkakrotnie brała udział w  czytaniu dzieciom wierszy Władysława 

Broniewskiego w przedszkolach 

6. 7,8,9.10.2022r Wyróżnienie w 35 Łódzkim Przeglądzie Teatrów 

Amatorskich 

7. 22.10.2022 Zajęcie II miejsca w Senioriadzie 

8. 29.10.2022 Udział w uroczystościach 20-lecia SUTW 

 

 

Kolejna grupa taneczna „Taniec w Kręgu”. 

 . Jest jedną z najmłodszych grup artystycznych, liczy 22 członków,  

działa dopiero 5 lata a ma już swoje osiągnięcia.  

 

Prezentacja dla mieszkańców miasta Płock 

- 03.06.2022 r Udział w Jarmarku Tumskim 

-12.06.2022rPiknik rodzinny dla mieszkańców osiedla Zielony Jar 

- 5-6.09.2022r5-lecie grupy Tańce w kręgu w Koszelówce 

- 24.07.2022r      XI Ogólnopolski Festiwal Tańców w Kręgu Bydgoszcz-   

                               Ostromencko 

- 10.09.2022rPiknik charytatywny na osiedlu Łukasiewicza 

-18.10.2022r      Udział w Senioriadzie i zajęcie III miejsca 

- 20.10.2022r     Udział w Paradzie Seniorów 

- 12-13.11.2022r Udział w warsztatach tańca w kręgu „Jesienna Potańcówka” 

w Bydgoszczy 

- 02.12.2022r   Piknik wspierania osób z niepełnosprawnością-Galeria  

                             Mazowsze 

 

 

Grupa taneczna „Old Country”  



. Od kilku lat grupa korzysta z porad tanecznych i chorografii 

nauczyciela tańca Michała Milewskiego. Liczy  22 uczestników, próby odbywają się  w 

siedzibie HZPiT „Dzieci Płocka”  

  Old Country  15,10,2022r wzięło udział w konkursowym występie 

na WADF Championships w Płocku, na którym to zdobyła I miejsce w kategorii Synchroniset 

L:atin Small Team Grant Master. Koszty za uczestnictwo  w tej imprezie  dla uczestników  

grupy uchwałą zarządu SUTW  zostały pokryte środkami Stowarzyszenia. 

Ponadto  grupa pięciokrotnie  występowała dla mieszkańców Płocka: 

XIV Jarmark Tumski 

Piknik rodzinny Zielony Jar 

Piknik charytatywny  na osiedlu Łukasiewicza 

Senioriada – przegląd twórczości seniorów II miejsce 

oraz udział w 20-leciu Stowarzyszenia. 

Sekcja plastyczno- malarska  

Sekcja liczy  17 członków. Opiekunem organizacyjnym jest Maria 

Bukowska a artystycznym Zofia Samusik –Zaremba. Zajęcia odbywają się w siedzibie POKiS 

przy ul. Jakubowskiego na postawie podpisanego porozumienia. 

 

 

1. Członkowie sekcji uczestniczyli w wykładach poświęconych malarstwu i sztuce 

organizowanych w czwartki przez Płocką Galerię Sztuki. 

2. W miesiącach chłodnych: luty, marzec, kwiecień oraz październik, listopad – członkowie 

sekcji odbywali w środy warsztaty przy ul. Jakubowskiego (doskonalenie technik malarskich i 

kończenie obrazów na wystawę). 

3. W miesiącach ciepłych: maj, czerwiec, wrzesień członkowie sekcji odbywali plenery w 

okolicach Płocka – nad Wisłą koło Borowiczek, w Radotkach, w Budach Lucieńskich pod 

opieką malarzy płockich (organizowane we własnym zakresie). 

4. 10.09.22 r. – Malowanie na Molo - członkowie sekcji brali udział w „Happeningu w strofach i 

kolorach” organizowanym corocznie przez Książnicą Płocką    

5. 29.10.22 r. – Szkoła Muzyczna w Płocku - wystawa prac członków sekcji z okazji 20-lecia 

SUTW.  



6. 14.11.22 r. – Toruń - Regionalny konkurs „Kolorowy Trzeci Wiek” organizowany przez 

Toruński Uniwersytet Trzeciego Wieku - 3 członków sekcji prezentowało swoje obrazy na 

wystawie, która odbyła się w Akademickim Centrum Kultury i Sztuki Od Nowa. Obraz 

Koleżanki Ewy Łukawskiej zajął 3 miejsce w konkursie.   

7. 2.12.22 r. – SDK przy ul. Krzywoustego, Kiermasz kulturalny organizowany we współpracy z 

Płockim Stowarzyszeniem Twórców Kultury i SDK, 3 członkinie sekcji prezentowały swoje 

obrazy, 1 obraz został sprzedany.  

8. 15.12.22 r. – Mediateka Książnicy Płockiej – Wernisaż wystawy pt. „Poezja Władysława 

Broniewskiego inspiracją dla malarzy”, członkowie sekcji prezentowali swoje obrazy 

namalowane na plenerach i warsztatach. Wystawa była dofinansowana środkami SUTW.   

 

 

 

 

 

Sekcja wokalna chór Vox Maiorum 

  W roku 2022 chór został dofinansowany z funduszy Gminy-Miasto 

Płock w wysokości 7000 zł.   Projektem „Wy nie wiecie jak tam biją dzwony, mijali się 

spotykali się, kochali, W. Broniewski i A. Osiecka ”, który to zakończył się koncertem  

finałowym w dniu. 17.11.2022r.  w domu Darmsztad.  dla mieszkańców miasta Płocka. 

Próby  chóru odbywały się w siedzibie POKiS przy ul. Jakubowskiego, ze względu na 

uchodźców z Ukrainy próby odbywały się w szkole muzycznej a także Stowarzyszeniu  

Aktywny Senior na ul. Otolińskiej. 

Chór VOX MAIORUM wystąpił  na pikniku charytatywnym na osiedlu Łukasiewicza, daje 

swoje występy na uroczystościach organizowanych przez Stowarzyszenie t.j . występ podczas  

kolacji wigilijnej z okazji świąt Bożego Narodzenia czy Wielkanocy, w inauguracji roku 

akademickiego 2022/2023, dał koncert podczas obchodów 20- lecia Stowarzyszenia. 10.04. 

2022r. wziął udział w koncercie utworów wielkopostnych  oraz koncert kolęd w kościele w 

Gostyninie . Występował na jarmarku Tumskim a także wziął udział, w Senioriadzie , gdzie 

zajął I miejsce. Wziął udział na uroczystościach Akademii Mazowieckiej podczas 

Dyplomatorium pielęgniarskiego. 



 Chór ma wiele osiągnięć we wcześniejszych latach zajmował czołowe miejsca na 

konkursach, zdobywał  nagrody a liczy 26 członków. 

 

 

Sekcja Rękodzieła Artystycznego 

Grupa Rękodzieła w roku 2022 skupiła się na wykonywaniu 

wszelkich   ozdób  bożonarodzeniowych i wielkanocnych,  którymi to Zarząd obdarował 

naszych sponsorów .  Liczy 10 osób, opiekunem grupy jest Teresa Dołowa, zajęcia odbywają 

się w domu Władysława Broniewskiego dwa razy w miesiącu. 

21 marca grupa wzięła czynny udział w topieniu Marzanny, którą to 

przygotowała przy powitaniu wiosny w Grabinie,. W ramach programu „ bon dla seniorów” 

uczestniczyła w dwóch warsztatach, gdzie zapoznała się z makramą, techniką wiązania 

sznurków. 

Na uroczystości 20 – lecia SUTW wystawiła stoisko ze swoimi 

wyrobami. 2 grudnia wzięli udział na kiermaszu Kulturalnym Płockich Stowarzyszeń 

„Tysiąclatek’ w SDK przy ul. Krzywoustego. 

Uchwałą Zarządu grupa otrzymała wsparcie finansowe w wysokości 

300 zł. celem pokrycia kosztów zakupu materiałów. 

 

Sekcja turystyczno - rekreacyjna 

W dniach 12-21 czerwca turnus wczasowy w Rowach oraz wczasy w Chorwacji od 16 do 25 

września odpłatne w  100% przez uczestników imprezy. 

29.06.2022r. zostało zorganizowane dla członków Stowarzyszenia zakończenie  roku 

akademickiego 2021/2022 na terenie ośrodka MOSiR przy ul. Dąbrowskiego i zostało 

sfinansowane ze środków SUTW w 50%. W okresie poprzedzającym Święta Wielkanocne 

odbyła się uroczysta kolacja w Hotelu  Tumskim z udziałem chóru VOX MAIORUM z 

pieśniami wielkopostnymi i wielkanocnymi. 

W Hotelu  Tumskim odbyła się kolacja wigilijną dla członków Stowarzyszenia i 

zaproszonych gości z częścią artystyczną, w której wziął   udział Chór VOX MAIORUM  



oraz grupa języka angielskiego. . Koszty wigilii  i kolacji wielkanocnej w wysokości około 

50% pokryte zostały ze środków SUTW. 

Sekcja turystyczna w 2022 r. zorganizowała 2 wycieczki oraz działania w ramach projektów 

współfinansowanych ze środków z budżetu Województwa Mazowieckiego: 

 „Wspólnota seniorów wokół twórczości Fryderyka Chopina – Edycja 2022” 
-„Apetyt na Życie - Aktywni Seniorzy na Mazowszu – Edycja 2022” 
-„Dbaj o powietrze w swojej okolicy – Kampania edukacyjna skierowana do seniorów” 
 

Wycieczki 

1.Wycieczka do Torunia – została zorganizowana w dniu 6 maja 2022 r. W wycieczce wzięło 
udział 28 osób. Uczestnicy wycieczki zwiedzili:  Zamek Krzyżacki, Muzeum Toruńskiego 
Piernika, Ratusz Staromiejski, Dom Kopernika, byli w Planetarium, odbyli spacer po Starym 
Rynku  

2.Wycieczka do Warszawy - została zorganizowana w dniu 20 maja 2022 r. W wycieczce wzięło 
udział 50 osób. Uczestnicy wycieczki zwiedzili Ogród Botaniczny w Powsinie oraz Muzeum Pałacu 
Króla Jana III w Wilanowie. 

I. Projekt „Wspólnota seniorów wokół twórczości Fryderyka Chopina – Edycja 2022” 

Wartość projektu 15193,66 – z dotacji 14838,66 zł. 

Działania zrealizowane w ramach projektu: 

1.Koncerty chopinowskie zorganizowane  w Europejskim Centrum Artystycznym im. 
Fryderyka Chopina w Sannikach w dniach: 04.09.2022 r. (25 uczestników), 16.10.2022 r. (28 
uczestników). Łącznie w koncertach chopinowskich wzięło udział 35 osób. 

2.Warsztaty muzyczne  „Rozśpiewany senior”. Przeprowadzono 6 warsztatów muzycznych w 
dniach: 13.09.2022r., 27.09.2022 r., 11.10.2022 r., 25.10.2022 r., 08.11.2022 r., 22.11.2022 r. 
W warsztatach wzięło udział 15 osób. 

3.Przedstawienie teatralne w Warszawie w Teatrze Kwadrat w dniu 16.11.20222 r.W 
przedstawieniu teatralnym wzięło udział 25 osoby. 

4.Wycieczka w do Warszawy pn. „Warszawa szlakiem Fryderyka Chopina” w dniu 
27.09.20222 r. W ramach wycieczki nasi słuchacze zwiedzili Muzeum Fryderyka Chopina oraz 
miejsca związane z Fryderykiem Chopinem, min.: Kościół św. Krzyża, Łazienki Królewskie, 
Pałac Kazimierzowski, Pałac Czapskich, Kościół Wizytek, Plac Piłsudskiego, Ogród Saski. W 
wycieczce wzięło udział 26 osób. 

 .Wykłady 
1.wykład „Znaczenie twórczości Fryderyka Chopina dla rozwoju tożsamości kulturowej 
Mazowsza” zorganizowany w dniu 18.10.2022 r.  W wykładzie wzięło udział 24 osoby. 
2.wykład „Znaczenie twórczości Fryderyka Chopina dla rozwoju tożsamości kulturowej 
Polski” zorganizowany w dniu 15.11. 2022 r. W wykładzie wzięło udział 25 osób. 

Forum Seniorów zorganizowane 06 grudnia 2022 r. Podczas Forum odbył się koncert 14-
letnego pianisty z Gostynina. 

II. Projekt „Apetyt na Życie - Aktywni Seniorzy na Mazowszu – Edycja 2022” 

Wartość projektu  

Planowana  kwota dotacji 46.600 zł, 
zrealizowana: 43.508,32 zł, 

Działania zrealizowane w ramach projektu: 



1.Cykl wykładów o polskiej kulturze 
-Wykład „Polski romantyzm – sztuka i literatura” w dniu 07.09.2022 r., w wykładzie 
wzięło udział 30 osób. 
-Wykład „Pozytywizm – bohaterzy polskiej literatury” w dniu 12.10.2022 r., w wykładzie 
wzięło udział 31 osób, 
-Wykład „Życie kulturalne w Polsce w Okresie międzywojennym”  w dniu 23.11.2022 r., 
w wykładzie wzięło udział 25 osób. 

2.Warsztat ekologiczny „Jestem EKO” w dniu 22.09.2022 r., w warsztacie wzięło udział 12 
osób, 

3.Warsztat podróżniczy „Wirtualne podróże do różnych kręgów kulturowych” w dniu 
21.10.2022 r., w warsztacie wzięło udział 12 osób. 

4.Wycieczka piesza po Brudzeńskim Parku Krajobrazowym w dniu 09.09.2022 r, wzięło w niej 
udział 28 osób. 

5.Wycieczka Krajoznawcza: Brok – Treblinka – Ostrów Mazowiecka – Ostrołęka – Dąbrówka – 
Kadzidło – Myszyniec2-dniowazorganizowana w dniach 06-07.10.2022 r., wzięło w niej udział 
25 osób. Trasa wycieczki: Brok - kościół pw. Andrzeja Apostoła, ruiny Pałacu Biskupiego; 
Treblinka - Muzeum Walki i Męczeństwa; Ostrołęka - Zespół klasztorny bernardynów, 
grodzisko nad Narwią, Muzeum Kultury Kurpiowskiej, Pomnik mauzoleum żołnierzy poległych 
w bitwie pod Ostrołęką 26 maja 1831 roku; Dąbrówka - kościół pw. Św. Anny; Kadzidło - 
Zagroda Kurpiowska, kaplica-mauzoleum;  Myszyniec: Kurpiowski Zakątek; pierzeja 
tradycyjnych drewnianych domów przy ul. Stacha Konwy, neogotycki kościół Trójcy Świętej; 
pomnik powstańców z 1863 r. 

6.Wycieczka Krajoznawcza: Sochaczew – Żyrardów – Mszczonów zorganizowana w dniu 
11.10.2022 r., wzięło w niej udział 26 osób. Trasa wycieczki: Sochaczew - Muzeum Ziemi 
Sochaczewskiej i Bitwy nad Bzurą; Ruiny Zamku Książąt Mazowieckich; Muzeum Kolej 
Wąskotorowej; Żyrardów - Muzeum Lniarstwa im. Filipa de Girarda, spacer po industrialnym 
centrum miasta; Mszczonów – termy. 

7.Piknik „Pożegnanie lat” zorganizowano w dniu 30 września 2022 r. w Ośrodku Rekreacyjno-
Szkoleniowym w Cierszewie na terenie Gminy Brudzeń Duży, obejmował 5 godzin wspólnego 
biesiadowania z muzyką przy grillu. W Pikniku wzięły udział 44 osoby. 

8.Warsztaty muzyczne . Przeprowadzono 6 warsztatów muzycznych po 2  godziny dniach: 
21.09.2022 r., 28.09.2022 r., 05.10.2022 r., 19.10.2022 r., 09.11.2022 r., 16.11.2022 r. Wzięło 
w nich udział 21 osoby. 

 
III ,Projekt „Dbaj o powietrze w swojej okolicy – Kampania edukacyjna skierowana do seniorów” 

Wartość  projektu: 

- zrealizowana: 36.594,64 zł, w tym kwota dotacji 36.394,64 zł 

W ramach projektu przeprowadzono warsztat praktyczno-manualny 6-godzinny „Dbaj o powietrze 
w swojej okolicy - reaguj” w dniu 14.10.2022 r. W warsztacie wzięło udział 15 osób. Warsztat 
obejmował trzy komponenty: 

-„Czyste powietrze kluczem do długiego życia”. Zorganizowano konkurs podczas którego 
uczestnicy warsztatów malowali Eko torby z hasłami i rysunkami dotyczącymi metod 
ograniczających zanieczyszczenia do powietrza. Po zakończeniu wykonania prac przyznano 
3 pierwsze miejsca nagrodzone nagrodami, 
-  „To dzięki nim oddychasz – kluczowa rola roślin w ochronie powietrza”. Uczestnicy 
warsztatów przygotowali doniczki z upcyclingu – zajęcia polegały na powtórnym 



wykorzystaniu materiałów traktowanych jako odpady, zasadzili w doniczkach rośliny w 
kompoście powstałym z odpadów ulegających biodegradacji, 
- „Kalambury – Twoje czyste powietrze”. Hasła użyte w kalamburach dotyczyły takich 
zagadnień jak: smog, ochrona powietrza, powietrze, zanieczyszczenie powietrza, spalanie 
odpadów, hałas. 

05 października odbyła się  uroczysta inauguracja roku akademickiego 2022/2023. 

W roku 2022 nasze Stowarzyszenie obchodziło 20 –lecie istnienia i obchody były pod honorowym 
patronatem Prezydenta Miasta Płocka. Otrzymaliśmy z Urzędu Miasta Płocka dofinansowanie na 

zorganizowanie tej uroczystości w kwocie 6000 zł. 

SUTW im. Janiny Czaplickiej  podczas uroczystości 20 – lecia  w dniu 29 października otrzymało medal 
od Prezydenta Miasta Płocka Laude Probus za aktywizację społeczną i edukacyjną osób starszych. Na 
tą okoliczność został wydany biuletyn informacyjny naszego Stowarzyszenia  opisujący wydarzenia z 

ostatnich 3 lat.               

III. 

 Personel organizacji. 

Wszyscy członkowie władz organizacji pracują społecznie. 

W 2022r przyjęto    26   nowych członków,. stan członków na dzień 31 grudnia 2022r wynosi 

312 osób.   

IV. Wynagrodzenia. 

Członkowie władz SUTW nie pobierają żadnego wynagrodzenia z tytułu pełnionych funkcji. 

V. Informacja o pożyczkach. 

Stowarzyszenie nie udziela żadnych pożyczek. 

Wszelkie dokumenty o rachunkowości zgodne z obowiązującymi przepisami prowadzi 

nieodpłatnie p. Ewa Raczyńska, która przedstawi  bardziej szczegółowo rodzaje kosztów za 

rok 2022. 

Wpłaty z tyt. składek członkowskich w 2022r. wyniosły 35570 zł co stanowi 84,85% wpłat z 

roku poprzedniego. 

Sprawozdanie sporządziła: Urszula Lewandowska – Prezes  SUTW w Płocku. 

Sprawozdanie przyjęte przez Walne Zebranie Członków Stowarzyszenia Uniwersytetu 

Trzeciego Wieku im. Janiny Czaplickiej w Płocku w dniu    19.04.2023 r.             

 

 

 



 

 

 

 

 

 


